
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

   
 

 
 
 
 
 
  

г. Котельниково, 2025 г. 

Адрес: 404 354, Волгоградская область, 

г. Котельниково, ул. Ленина, 12 

телефон: 8-(84476) 3-16-40 

E-mail: mkuk_centrbk@mail.ru   
 

Рекомендуемая литература 
 

     

Режим работы Детской библиотеки: 
 

Понедельник - Четверг – с 8.00 до 17.00 

Пятница – с 8.00 до 16.00 

Выходной – суббота, воскресенье 

Последняя пятница месяца – санитарный день   

 

МКУК «Центральная библиотека» 
Детская библиотека 

Котельниковского городского поселения 
Котельниковского муниципального района 

Волгоградской области 

«Блокадный хлеб 

Ленинграда»  

«Шестнадцать тысяч матерей 

пайки получат на заре — 

сто двадцать пять блокадных 

грамм 

с огнем и кровью пополам. 

…О, мы познали в декабре — 

не зря «священным даром» назван 

обычный хлеб, и тяжкий грех — 

хотя бы крошку бросить наземь: 

таким людским страданьем он, 

такой большой любовью братской 

для нас отныне освящен, 

наш хлеб насущный, ленинградский».  

Ольга Берггольц   

«Ленинградская поэма» 

Всероссийская акция памяти 

«Блокадный хлеб» 

mailto:mkuk_centrbk@mail.ru


 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Именно в это время у ленинградцев, которые 

делили крошечный кусочек на несколько, а то 

и на десятки частей, чтобы растянуть его на целый 

день, сформировалось отношение к хлебу как 

к священному продукту, ценному до последней 

крошки. 

 
  
 

27 января 2025 года исполняется 81 год со дня 

снятия блокады Ленинграда. В память об этих 

исторических событиях мы присоединяемся к 

Всероссийской акции памяти «Блокадный 

хлеб». 

Блокада Ленинграда длилась 872 дня – с 8 

сентября 1941 года до 27 января 1944 года. 

 

 

Блокада  

Ленинграда  

осталась не  

только на  

фотографиях и  

в книгах по истории войны, она сохранилась в 

памяти ленинградцев: многие из них сохранили 

кусочек блокадного хлеба как напоминание о тех 

страшных днях. 

Будем же с благодарностью помнить  

подвиг Ленинграда! 

Воронка от авиабомбы на набережной Фонтанки. 1941 г. 

                                             В те годы город на   

                                                Неве в буквальном                      

                                                смысле   

                                                превратился   в                      

                                                испытательный 

полигон, но не для оружия или военной техники: 

здесь испытывали на прочность силу духа и 

выносливость русского народа, пытающегося 

всеми возможными и невозможными способами 

сохранить жизнь себе и своим близким. Самым 

страшным, жестоким и коварным врагом 

ленинградцев, живших в окружении, был голод. 

На несколько месяцев основным, а порой и 

единственным доступным жителям продуктом стал 

черный хлеб, выдаваемый на вес по карточкам.  

Вплоть до декабря 1941 года нормы 

выдачи снижались несколько раз, пока не дошли 

до трагической отметки "сто двадцать пять 

блокадных грамм …". 

 

                                                    «Стандартный»   

                                                     состав   

                                                     блокадного   

                                                     хлеба был   

                                                     следующим:   

                                                     ржаная мука   

                                                     (обойная или   

                                                     вообще любая из 

тех, что были под рукой) – до 75%, целлюлоза 

пищевая – до 10%, жмых – до 10%, остальное – 

это обойная пыль, выбойки из мешков или хвоя. 

Но это лишь один из вариантов. В ход могла 

пойти и лебеда, и древесная кора, и сосновый 

луб. Добавляли также лузгу, рисовую мучку, 

соевый шрот или отруби. Мука тоже часто 

менялась, использовалась любая – от ячменной 

до кукурузной. В целом рецепт хлеба мог 

меняться ежедневно. Специалисты 

Центральной лаборатории Ленинградского 

треста хлебопечения придумывали самые 

немыслимые варианты, лишь бы накормить хоть 

чем-то горожан. 

«Вода, мука и молитва,» - говорили о блокадном 

хлебе ленинградцы. 

Голод убивал людей. И душа, и вера, и психика 

подвергались испытанию голодом.  

 

 

Смерть входила во все дома.  

Люди умирали прямо  

на улицах. 

По разным данным в  

годы блокады погибло 

от 600 тысяч до  

1,5 миллиона человек,  

97 % от голода и лишь 3% - от бомбежек…   

Страна помогала Ленинграду в его героической 

борьбе. Огромную роль в борьбе с голодом 

сыграли усилия по организации осенью 1941 г. 

«Дороги жизни» — зимней трассы по льду 

Ладожского озера, по которой в город 

доставлялись минимальные запасы 

продовольствия, а из города эвакуировали 

женщин, детей и раненых. 

Путь к освобождению Ленинграда был долог и 

труден. Значение снятия блокады города трудно 

переоценить. Это была не просто военная победа, 

но и триумф человеческого духа, веры и 

самоотверженности. Ленинград стал символом 

мужества для всей страны. 

 


